OBÓZ SPORTOWY 2020
ORGANIZATOR UKS 307 WARSZAWA
1. Termin i miejsce obozu: 16-26.08.2020  - ul. Polna  83, 12-130 Pasym www.kalwa-energopol.pl/                                     
 2.  Zakwaterowanie i wyżywienie: domki typu BRDA 6 osobowe z pełnym węzłem sanitarnym.
3. Wyżywienie: trzy razy dziennie + deser w miejscu zakwaterowania. UKS 307 zapewnia wodę do picia dla każdego uczestnika obozu.

4.  Transport: autokarem z klimatyzacją + transport rowerów
5. Kadra wychowawców i trenerów to osoby po AWF , trenerzy z wieloletnim doświadczeniem zawodowym.

6.  Organizacja zajęć:
- zajęcia z pływania na basenie doskonalenie i nauka pływania 1h dziennie z podziałem na grupy
- Blok poranny wycieczki rowerowe po okolicach Pasymia szlakami rowerowymi  około 2 h w zależności od grupy
- Żeglarstwo (pływanie na łódkach „Optymist” oraz omega z instruktorami  
-  zajęcia nad wodą: gra w siatkówkę, freezbe, kąpiele w jeziorze, pływanie na rowerach wodnych i kajakach,   
- Archery Games gry i zabawy drużynowe z użyciem specjalnych łuków 
- po kolacji gry i zabawy integracyjne, gry terenowe.
Dodatkowe atrakcje:
- ognisko z pieczeniem kiełbasek.
- szkolenie z zakresu pierwszej pomocy

- (w przypadku złej pogody) kręgle, bilard, gry planszowe

-  Uczestnicy obozu zbierają punkty za (porządek w pokojach, zachowanie, zaangażowanie itd.) pod koniec obozu wymieniają punkty na pamiątkowe nagrody
Każde dziecko otrzymuje pamiątkę z obozu (koszulka, lub czapka). Klub zaopatruje dzieci w wodę do picia. Każdy uczestnik obozu będzie ubezpieczony od następstw nieszczęśliwych wypadków suma ubezpieczenia 10000 zł. Wszystkie opłaty ,bilety są wliczone w cenę obozu. 

7. Wyjazd na obóz 16.08.2020 o godzinie 9:00 z rogu ul. Śródziemnomorskiej i Portofino przy sklepie MOKPOL. Dzień zaczyna się obiadem wyjeżdżamy po śniadaniu 26.08.2020
8. Na obóz sportowy organizowany będzie transport rowerów. Proszę zadbać o to, aby rower był w pełni sprawny. UKS 307 nie będzie ponosi odpowiedzialności za dostarczone niesprawne rowery. 

Zadatek  na obóz jako rezerwację miejsca należy wpłacić do dnia 29.03.2020 w wysokości 300 zł (gotówka) , Druga rata 1000 zł płatna ma konto  do 30.05.2019  trzecia rata 650 zł na konto do 02.08.2019 (zadatek na obóz jest bez zwrotny)
Toyota Bank: 81 2160 0003 2000 1591 8727 0001 
Zapisy i informacje : uks307warszawa@gmail.com
Tel. Do organizatora: 693 636 962 
Koszt całkowity obozu 1950 zł. ( drugie dziecko 100 zł zniżki)
UWAGA! Na obozie będzie istniała możliwość uzyskania stopnia RATWONIKA MŁODSZEGO dla dzieci w wieku od 12 lat (rocznik 2008 i starsi) Koszt szkolenia to 450 zł 

- Koszty dodatkowe przy szkoleniu na ratownika:

Wyrobienie legitymacji ratowniczej 20 zł

Uzyskanie karty pływackiej 25 zł lub specjalnej karty pływackiej 40 zł 

Składka członkowska WOPR roczna 50 zł. Zapisy na szkolenie ratownika młodszego na maila: uks307warszawa@gmail.com
